
ம� அ�ைம ேநா� 
Alcohol dependence syndrome 

• ைடபா��, ெட��, ைதரா��, ச��கைர ேநா� மாத�ரியான ஒ� ேநா�. 

•  இ� ஒ� �ைளய�ய� ேநா� (a brain disorder). மனேநா� அ�ல. ம����
அ�ைமயானவ� ��றவாளி அ�ல. 

• ேநாயாளி எ�பதனா� தாேன ம���வரிட� அைழ�� வ����க���க�?.
��றவாளிைய காவ��ைற தாேன ைகயாள ேவ���?.

• த�மி�, ெகா��� காரணமாக எ�த மனித�� அ�ைமயாவத��ைல. ஒ�ெவா�
நா�� "நாைள �த� இ�த சனியைன ெதாட��டா�" எ�� மனதார
ந�ைன�பா�க�. 

• ஆனா�, அவ�ைடய நடவ��ைககைள பா���� ேபா�, த�மி� எ���
���பைத ேபால தா� ேதா���.  "இெத�லா� ெதரி��, இ� ம���
ெதரியாதா?, அ�ப ேவ��� தான ெச�றா�." என ���ப�தா���
ேதா��� தா�. 

•  "நா� ஒ� ��கார�. இ�ப� ���ச� ���ச� உட�ப ெக���, ேவைல��
சரியாக ேபாகாம�, மைனவ�ைய ப�ரி��, �ழ�ைதகைள சரியாக
கவனி�காம�, மான�/மரியாைத/ெகௗரவ� எ�லா�ைத�� இழ��
இ�ப� இ��கேன?"  என ��ற உண��ச�ய�� மனதார ���ப�த�ன� ம���
ந�ப�களிட� கதற� அ�தா�,  அவ��� �வ�ரமான ��ரஷ� இ��க�ற�
எ�பைத கா��க�ற�. 

• வ��ஞான�ப�, ஒ� �வ�ரமான ம� அ�ைம ேநா� உ�ளவ� �ட தா�

அ�ைமயானைத உணரமா�டா�. "நா� ஒ� ேசாச�ய� �ரி�க�"
எ�� சமாதான�ப��த� ெகா�வா�. மனதார உண��தாேரயானா� அ��த
ந�மிட� த�ெகாைல ெச�� ெகா�வா�. அ�த த�ெகாைலைய த��க தன�
மன� பல�பல சமாதான�கைள ெசா�� உய�� வா�� கைடச� ந�மிட� வைர
த�ைன தாேன ஏமா�ற� ெகா�ேட இ����. (Immature ego defence mechanism 

• உ�க ப��ைள ���பத�� அவரி� ந�ப�கைள காரண� கா�டா��க�.
உ�க  ப��ைள தா� ந�ப�க�  ���பத�� காரணமானவ� எ�பைத உணர
ேவ���. கா�ைக��� த� ��� ெபா� ��� தா�. 

• ம� அ�ைம ேநா� வர மரப��க� ��க�யமான காரண�. "எ�க ���ப�ல
யா�ேம இ�ல " என த�கா�� ேகடய�ைத ��டேவ�டா�. வர வா���க�
அத�க�. க���பாக வர ேவ��ய அவச�யமி�ைல.



• ��ைக ம���வ�, "���பவ��� ெதரியாம�� ெகா��கலா�", சாமி��
கய��  ேபா�றைவ த�கா�கமாக ச�ல நா�க���, ச�ல��� மாத�க�  ம���
பயனளி���. ச�த�ய� ெச��, சபத� எ���, வ�ரத� இ���, சாமி கய�� க��
சரியான ��ட கால ந�ைமைய ெபற ��யா�. 

• "சாமி�� கய�� க�� ச�ல வ�ட�களாக ���காம� இ��க�ேற� " என
ச�ல� ெசா�லலா�. அ� எ�ப� எ�பைத அற�வ�ய� ��வமாக வ�ள�கமளி�க
����. அதாவ� ம� அ�ைம ேநா� வ�லக� அ� �வ�ரமான மன ஊனமாகேவா,
உட� ஊனமாகேவா ெவளி�ப��. உதாரணமாக மத� மா�வ� ஒ� மன
ஊன�. ��ய�னா� வ�ப�� ஏ�ப�� உட� ஊனமாகலா�. 

• என� அ�பவ�த�� அற�வ�ய� ��வமான ெதாட� ச�க��ைசைய தவ�ர,
ஊனமைடவ� தா� பல� �� அ�ைம ேநாய����� ந�ர�தரமாக  வ��பட
வழி வ��க�ற�. "ெதாட� ச�க��ைசைய வ�ட ஊனமைடவ� ேம�" எ�ற
ந�ைலதா� இ�� இ��க�ற�. 

• ச�த�ய� ப�ணி, சபத� எ��� ெட�� கா��சைல சரி ெச�ய ���மா?. மன�
வ��, ைவரா�க�ய��ட� ேக�சைர �ணப��த ���மா?.

• ���பைத ந���த தானாகேவ வ���ப��ட� ச�க��ைச ெபற வ�தா�, அ�மிஷ�
ெச�யாம� �ற ேநாயாளியாகேவ ச�க��ைச ெகா��கலா�. ெசல�� �ைற��. 

• சரியான ம���க� ெகா��காம�, ேபாைத ம�வா�� ைமய�களி�
ேச��ப� ஆப�தான�. ��சா�� ஆன�ட� ���� ���தா�,
"த���தேவ ��யா� " எ�ற எ�ண� ���ப�த�ன����, "நானா
ந����னாதா� உ�� " எ�ற எ�ண� ேநாயாளி��� வ��வ���. 

• ச�க��ைச ைமய�களி� ேச��� ��ைய ந���த�னா��, ெதாட���
ச�ல வ�ட�க��� மா�த�ைரக� ெகா��காவ��டா� ���� ���க
ஆர�ப��பைத யாரா�� த��க ��யா�. 

• ம���� அ�ைமயாவ� ஒ� ேநா� எ�ற அ��பைட அற�� (a basic knowledge of
alcohol dependence is a disease), மிக� ெப��பாலான ம���வ ந��ண�க��ேக
இ�ைல எ�ப�தா� மிக வ��தமான உ�ைம. 

• ெசா�ல�ேபானா�, உலக� ��வ�� ஆரா��ச�களி�ப� ெபா�ம�கைள வ�ட
ம���வ�க��ேக ம� அ�ைம ேநா� அத�க�.

•  அதாவ�, �� ேபரி� ப�� ேப� �� அ�ைம ேநாய�னா�
பாத��க�ப����க�றா�க� என ைவ��� ெகா�டா�, �� ம���வ�களி�
நா�ப� ம���வ�க� பாத��க�ப����க�றா�களா�!(Alchohol addition forty folds



high in doctor populations compared to the general population)

• என� மனநல ம���வ ேபராச�ரிய� ஒ�வ� ம� அ�ைம ேநாய�னா�
பாத��க�ப�� இற�� ேபானா�. மிக�� உ�னதமான மனித�. "�� அ�ைம
ேநா��� எ�ப� ச�க��ைச ெகா��க ேவ��� என இ�வள� அ�ைமயாக
வ��� எ���� இவ���, ஏ� த��ைடய ப�ர�ச�ைனைய சரிெச�� ெகா�ள
��யவ��ைல" என நா� ந�ைன�த���க�ேற�. 

• உலக�� தைலச�ற�த இதயமா�� அ�ைவ ச�க��ைச ந��ண� ஒ�வ���
இதய�ேகாளா� ஏ�ப�� ப�ச�த��, தன�� தாேன இதயமா�� அ�ைவ
ச�க��ைச ெச�� ெகா�ள ��யாத�லவா?. 

•  "நா� மன பத�ட ேநா��� ச�க��ைச எ���� ெகா����க�ேற�" என
ெசா��� ேபா� "��கேளவா?" "உ�க��ேகவா?" என ேக�பா�க�. ச��கைர
ேநா� ம���வ��� ச��கைர ேநா� வ��, இதய ம���வ���
ஹா�� அ�டா� வ��, எ��� டா�ட��� எ��� �ற���, த�ன��
ப�ரசவ� பா���� மக�ேப� ம���வ���� �ழ�ைத ப�ற���. 

• அ�ேபா� மனநல ம���வ��� மனேநா�, �� அ�ைம ேநா�, த�ெகாைல
எ�ண�, கணவ� மைனவ� ப�ர�சைனக� என எ� ேவ��மானா�� வரலா�. 

• ெபரிய அளவ�� உட� ஊன� அ�ல� மன ஊன� ஏ�ப�டா� ம��ேம ச�க��ைச
எ��காம� ம� அ�ைம ேநாய����� �ணமைடய ����. 

• ச�க��ைச�� எ��காம�, ஊன�� அைடயாம� �� அ�ைம ேநாய�����
வ�டப�வ� ல�ச�த�� ஒ��த��� நட�கலா�. அ� ஒ�வ��� ம��� எ�ப�?
என அற�வ�ய� வ�ள�கமளி�க ����. அத�� ந�ைறய ேநர� ேதைவ. 

• உட� ஊன�: உதாரணமாக ��ேபாைதய�� வாகன வ�ப�த�� ச��க� �ைள
பாத��� அ�ல� ைக கா�கைள இழ�ப�. 

•  உட� ஊன�:��ேநாய�னா� ச��கைர ேநா�, இர�த அ��த�, ெகால��ரா�
ேபா�ற ேநா�க��� ச�க��ைச எ��காம� ஒ� ப�க� ைக கா� பாத��க�ப��
ப��த ப��ைகயாக ஆக� வ��வ�. 

• மன ஊன�: மத� மா�வ�. மத� ப�� எ�பேத ஒ� ஊன� தா� எ��ேபா�,
எ�த மத�த����� எ�த மத�த��� மாற�னா�� இ� ெபா����. மாற�ய
மத�த�� அ�ைமகைள பர��வத�ேலேய �� ஆ�றைல�� �ணா�க�
வ��வதா�, ம�ைவ நா�வத�� �ட உட��/மனத�� ஆ�ற� (energy)
இ��கா�. 

•  மன ஊன�: ஆ��க� ேதட� எ�ற ெபயரி� ெப�மள� பண�ைத த��வ
��க�, �ய ��ேன�ற ��க� வா��வத�� ெசலவ��வ�. ப��ப�யாக
ேவைலய�� கவன� �ைற�� வ�ேவகான�த�, ஓேஷா மாத�ரியான
மனித�களி� த��வ�கைள மனத�� ஓ��� ெகா����ப�. 



•  மன ஊன�: ஆ��க� எ�� ெபயரி� த��மண�ைத த�ளி ேபா��, ஒ�
க�ட���� ப�ற� த��மண� ெச�யாம� இ��ப�. எ�ன�?த��மண�
ெச�� ெகா�ளாம� இ��ப� மனேநாயா?. அ�ப� நா� ெசா�ல வரவ��ைல.
இ� இ�த�யா மாத�ரியான கலா�சார�த�� வா�பவ�க��� ம��ேம
அ�ப� ெசா�க�ேற�. அெமரி�கா, ஐேரா�பா மாத�ரியான கலா�சார�த��
"ேட���, ேம��� ேபா�ற அ�பவ�க� இ�லாம� இ��ப�" என ைவ���
ெகா�ளலா�.

•  மன ஊன�: ஆ��க� ேதட� எ�ற ெபயரி� ேயாகா, த�யான� ேபா�ற
பய���ச�க��� அ�ைமயாக� ச�ல நா�க� ேயாகா ெச�யாவ��டா� பத�டமாவ�.
த�ன�� அைசவ� இ�லாம� சா�ப�டாத மனித�, மன� ஊனமைட�த ப�ற�
ப�ைச கா�கற�கைள, பழ�கைள ம��ேம உ�� உய�� வா�வ�.

• மன ஊன�: த�ராவ�ட�, தமி�� ேதச�ய�, மா��ச�ய�, இ��ய�ஸ�, இ�லா�,
க����யானி��, ��த�ச�, ெப�ணிய� என ஆழமான ப�ற�வான
ந�ப��ைகக�( false, unshakable beliefs). இ�த �ட ந�ப��ைகக� ெப��பா��
இர�டா� க�ட ம��� கைடந�ைல ந�ப��ைகவ�யாத�க��ேக ெபா���வதாக
இ��க�ற�. �லபமாக �ரி��ப� ெசா�ல ேவ��மானா� ெதா�ட�க���
என ைவ���ெகா�ளலா�.

•  இவ�களி� உ�னதமான ெசய�பா�க� ச�க�ைத உய���வதாக��,
���ப�த�ன� த� உ�னத�கைள �ரி�� ெகா�ளாத ஞான �னிய�களாக��
எ�ணி ெகா����பா�க� (ெட�ச�). ஆனா� �த� க�ட�த�� இ��பவ�க�
பல� �ழ��� ஏ�ப �க ��ைய மா�ற� ெகா�� எ�லா வ�தமான
உலக�ய� இ�ப�கைள�� அ�பவ��� ெகா����பா�க�. அதாவ� இ�த
இச�களி�(-ism) தைலவ�கைள ெசா�க�ேற�.

ம����  அ�ைமயாவ� பல��� ஒ� ேநாயாக
இ�லாம�, ேவெறா� ேநாய�� அற��ற�யாக ம��ேம
இ��க�ற�. 

•  ெப��பாலான மனித�க��� ம���� அ�ைமயாவ� ேநாயாக இ�லாம�,
அவ�க��� இ���� மிதமான மனேநாய�� அற��ற�யாக இ����. (A
symptom of an underlying ANXIETY, DEPRESSION & PERSONALITY DISORDERS; not a
syndrome.). 

• இ�த மாத�ரியான ேநர�களி� �� அ�ைம ேநா��� ச�க��ைச ெகா��பைதவ�ட,
�� அ�ைம ேநா��கான காரண�ைத க��ப���� அத�� ச�க��ைச ெகா��க
ேவ���. 

• உதாரணமாக ஒ�வ��� கா��ச� இ��க�ற� என ைவ��� ெகா�டா�
அவ��� கா��ச��� ச�க��ைச ெகா��க� �டா�. கா��ச��� காரண�



ைடபா�டா? காலராவா? மேலரியாவா? எ��கா��சலா? ப�ற� கா��சலா?
பறைவ கா��சலா? என க�டற��� தா� ச�க��ைச ெகா��கேவ���
அ�லவா? அ�மாத�ரிதா�. 

• மன பத�ட ேநா�, ��ரஷ�, ��ச �பாவ�, நா�ப�ட ��கமி�ைம ேபா�ற
ேநா�க��� ஆர�ப�த�� ம� ஒ� ம��தாக பய�ப��. மாத�க�, வ�ட�க�
ஓட ெகா�ச� ெகா�சமாக அ�த மனிதைர அழி�� வ���. இ�த மனித�க�
மனதார அ�ைம�தன�த����� ெவளிவர ஆைச�ப�வா�க�. ஆனா�,
இவ�களி� அ��பைட ப�ர�ச�ைனைய அற�யாம� ெபா�தா� ெபா�வாக
ம� அ�ைம ேநா� ச�க��ைச ெகா��ப�, த�ெகாைல ெச�� ெகா�ள ஒ�
காரணமாக அைம��. 

• ம���� அ�ைமயானவ�க� அைனவைர�� ஒேர வ�தமாக அ�க �டா�.
ச��கைர ேநா�களி� type 1, type 2 எ�ெற�லா� இ��பைத ேபால இத���
ஆ�ஃபா, ��டா, காமா, ெட�டா, எ��லா�, type 1, type 2 எ�ெற�லா�
ப�ேவ� வைககைள ெவ�ேவ� ந��ண�க� வைரய����ளன�. இத��
ஒ�ெவா����� அ���ைறய�� ,ச�க��ைசய�� மா�ற�க� ெச�ய ேவ��
இ����.

• உதாரணமாக, ப��� �ரி�க�� (binge drinking)எ�ப� ஒ� வைக. இவ�க� ச�ல
மாத�க��� ஒ� ெசா�� �ட ���க மா�டா�க�. "இ�ைன�� ம��� ஒ�
�வா�ட� அ��ச���, ���ப�த�ன��� ெதரியாம� ��க� வ�டலா�" எ�ற
த�டமான ���ட� ���� வ��� ��க� எ��த�ட� மன� ம�ைவ ேத��.

•  அ�வள�தா�, காைல �த� இர� வைர சா�பா� த�ணி இ�லாம� 24
மணி ேநர�� ���பா�க�. ஒ� வார�, ப�� நா�க� ஆன ப�ற� ஒ� ெசா��
ப�ச த�ணி ���சா �ட வா�த� வ�� அள��� �ட� ரணமான ப�ற� ஒ�
நா� ம���வமைனய�� ேச��� ���ேகா� பா��� ஏ�த�, அத�� ப�ற�
ச�ல மாத�க��� ���க மா�டா�க�. ���� ஒ� நா� "இ�ைன�� ம��� "
என ஆர�ப��த� உட� நல�, மனநல�, ���ப� �ழ�ைதக� அைமத�, மான�,
மரியாைத, ெகௗரவ� என இழ�� ந��க ேநரி��. 

•  த�ன�� ���� ேவைலைய இழ��, மைனவ� �ழ�ைதகைள ப�ரி��
ந� ெத�வ�� ந���� ஒ�வரிட� ெச�� "சா� ச�க��ைச எ��கலா�" என
அைழ���கேளயானா� "��க ெநன�க�ற மாத�ரியான ��கார� நா�
இ�ல சா�, ெநன�சா ந���த��ேவ�. ஒ� 50 �பா� ெகா����� ேபா�க
ஆ�ேடா��� ச��லைற இ�ைல " அ�த 50�பாைய வா�க�ய அ��த ந�மிட�
ம�� கைடய�� தா� ந��பா�க�. 

•  ���க கா� இ�லாத ப�ச�த�� ப��ைச ேக�க�� தய�காத ெப��
பண�கார�க�, ெபரிய இட��(?) மனித�க� இ��க�றா�க�.

• எ�ேனாட ேவைல அ�த மாத�ரி என காரண�க� ெசா��வா�க�. எ�த
ேவைல��� ேபாகாம� 24 மணி ேநர�� ஏச� அைறய�� உ�கா���



ெகா�� ���பவ�க� இ��க�றா�க�. ���ர� ெதாழி�, ��ைட ����
ெதாழி� ெச�பவ�களி� ம�ைவ வாய�� ைவ�� �ட பா��காத மனித�க�
இ��க�றா�க�.

• "ச��ன வய�ேல��� அ�பா ���க�றத பா��� பா��� ��காரனாய��டா�"
எ�பா�க�. ஆனா� அவ� உட� ப�ற�த த�ப� "ச��ன வய�ேல��� அ�பா
���ச��� ப�ண ெகா�ைமகைள பா��� வ��� ���க �டா� என சபத�
எ��ேத� " எ�பா�. எ� உ�ைம?. இர��ேம உ�ைம அ�ல எ�ப� தா�
உ�ைம. 

• �� அ�ைம ேநா� பர�பைர �த�யாக மரப��க� �த�யாக�� வ�� எ��
ெசா��ய���ேத� அ�லவா?. உதாரணமாக ச��கைர ேநா� வர மரப��க�
��க�ய ப�� வக��க��றன. ஆனா� ஒ� த�பத�ய�க��� ஐ�� �ழ�ைதக�
ப�ற�க�ற� எ�றா�, ��� ேப��� ச��கைர ேநா� வ�க�ற� இர��
ேப��� இ�ைல எ�� ப�ச�த�� ச��கைர ேநா� மரப��களா� வ�க�ற�
எ�றா� அ�த இர�� ேப��� ம��� ஏ� வரவ��ைல எ�� ேக�டா�,
மரப� ப�ற�ய வ�ள�க�க� ெகா��க இ� மாத�ரி பல �� ப�க�க� எ�த
ேவ��ய�����. 

• அ�ப��தா� அ�த�� அ�ைம ேநாயாளிய�� ��த ைபய��� அ�பாவ��
மரப��க�� அதனா� அவ�ைடய �ண�� வ�தேபாத��� இர�டாவ�
ைபய��� வராம���க பல காரண�க� உ��.

• ெட��, ���ேநா�, ச��கைர ேநா�க� ேபா�றைவ ச�த�ய�, சபத�தா�
சரியா�மா?. த�ன�ப��ைக, பய��ச�, �ய�ச�, ேயாகா ேபா�றவ�றா�
�ணப��த� வ�ட ���மா?. 

• ேயாகா ஒ�வ�தமான உட�பய��ச� அ�வள�தா�. அைத ச�வேராக
ந�வாரணியாக ச�பகால�களி� பர�ப� வ�வ�, இ�த�யா மாத�ரியான
ச�தாய�களி� மிக�� ஆப�தான�

• ம�ைவ ந���த ���ப�த�ன� அைழ�� வ�� ேபா�. ம� அ�ைம ேநாய�னா�
பாத��க�ப�டவ� இ�ப�ெய�லா� ெசா�வா�. "என�� ேவ��னா
ேவ��, ேவ�டா�னா ேவ�டா�. அத நாேன ந���த��ேவ�. இ�த
ச�கெர�ைட தா� டா�ட� ந���த��, அ��� ம��� மா�த�ைர இ��தா
ெகா��க"   எ�பா�க�. ஆனா� உட� வ�� ���ப�த�ன�. "இவ� ேப�றத
வ�ச� ஏமா��றா��க டா�ட�, ��க�யமா ���க�றத ந���த��." என
க��� ம�க ெசா�வா�க�. 

• "��, ச�கெர� தா� ஆப�தான�. ம� அளேவா� ���தா� ந�ல� " எ�ற
ந�ப��ைக தவறான�. �� ச�கெர� ���பவ�களி� ��ற�� ப�� ேப��� இதய
ேநாேயா, ���ேநாேயா வ�வதாக ைவ��� ெகா�டா�...... ம� அ�ைம ேநா�
உ�ளவ�களி� ����� �� தனி மனித�க� ம��ம�லா� அவைர சா��த
���ப�, உறவ�ன�க�, ச�க� என எ�லாவ�ைற�� பாத����. இ�த�யாவ��



நைடெப�� ெப��பாலான சாைல வ�ப���க� ம�வ�னா� தா� ஏ�ப�க�ற�.
ஒ� தனி மனிதனி� ம� அ�ைம ேநா� எ�தைன அ�பாவ� ���ப�கைள
பாத��க�ற� பா��க�. 

• �� ச�கெர� ஆப�தான� தா�. ஆனா�, ம� அைதவ�ட ப�லாய�ர�
மட�� ஆப�தான�. 

•  �� அ�ைம ேநாய�னா� ெப�� ெதாழிலத�ப�க�, உய��த பைட��கைள த�த
உ�னதமான பைட�பாளிக�, பல அரச�ய�வாத�க�, �க�ெப�ற ந�க�க�
ந��ெத���� வ�த கைத ந�மி� பல��� ெதரி��. 

• ெப��பாலான �� அ�ைமயான ேநாயாளிக� த��ைடய பத�ென�டாவ�
வயத�� இ��� 23 வ� வயத���� �த��தலாக ���க ஆர�ப���
இ��பா�க�.

•  உதாரணமாக +2 வைரய�� ப��பைத ம��ேம �� ேநர�� ச��தைனய��
ஒ���ெகா������ இைளஞ�க�, க��ரி��� �ைழ�த��
அவ�க���� ஏ�ப�� ப�ேவ� வைகயான ஹா�ேமா� மா�ற�க�, பத�ட�,
��ச�, இன� �ரியாத பய�, இன��ரியாத ேசா��, ேதைவய��லாத எ�ண
ஓ�ட�க� ேபா�றைவ ஒ�நா� ந�ப�க�ட� ேச��� ெகா�ச� ���க
ைவ���. மரப��க� �த�யாக பாத��க�பட வா��� இ��பவ�க�(Genetically
vulnerable individuals) �க�ரி ���� ெவளிேய ேபா��ேபா� ம� அ�ைம
ேநாயாளியாக ேபாவா�க�. 

• 10th, +2 வ�� ப�ளிய��, மாவ�ட�த��, மாந�ல�த�� என �த� மாணவனாக
வ�த பல� இள�கைல ப�ட� �ட ���க ��யாம� ேபாவத�� காரண�
இ�த மாத�ரியான மன உைள�ச�க� தா�. ஆனா� ���ப�த�ன�
���� அ�ைமயானத� தா� அவ� ப��ைப ேகா�ைட வ��� வ��டா�
என ந�ைன�பா�க�. உ�ைம எ�னெவ�றா� மன��ழ�ப�த��� ஒ�
ம��தாக(self-medication for underlying psychological distress) ���க ஆர�ப��தவ�
அத�� அ�ைமயாக� சரியாக ப��க ��யாம� ேத��கைள எத��ெகா�ள பய��
�க�ரி �ட ���க ��யாம� ஆக�வ��வா�க�. 

• பல வ�ட�களாக ெகா�ய ேநாய�னா� பாத��க�ப������ ஒ� மனித�ட�
வா�� அ�மாேவ, மைனவ�ேயா ப�� க�ட�க� வா��ைதகளா� வ�ள�க
��யாத ெகா�ைமக�. ஆனா� இவ�க� �ரி�� ெகா�ள ேவ��ய�
எ�னெவ�றா�, அ�த மனித� ேவ��ெம�ேற த�மி� எ��� ெகா��ெப���
���கவ��ைல.

•  ஒ� மனித� �� பழ�க�த�னா� உட� நல�ைத இழ��, மனநல�
பாத��க�ப��, ேவைலைய இழ��, மைனவ�ைய� ப�ரி��, மான� மரியாைத
அ�த�� ெகௗரவ� என எ�லாவ�ைற�� இழ�� இ�� இ��க�றா�
எ�றா� ெதளிவான மனந�ைல உைடய யாராவ� ேவ��ெம�ேற இ�ப�
ெச�வா�களா? எ�� ஒ� ந�மிட� ேயாச���� பா��கேவ���.



���ப�த�ன� இவ�க�ட� ேபச� ச�க��ைச�� அைழ�� வர ந�ைன��� ேபா�,
அவ�க� ேப�வ� ேவ��ெம�ேற ���பைத ேபால�தா� ேதா���. 

ஆைகய�னா� அவைர �� அ�ைம ேநா��� ச�க��ைச அளி�க அைழ�� வர
ேவ��மானா� �த�� அ�த மனித��� மரியாைத ெகா��க ேவ���.
பல ஆ��களாக க�� �யர�கைள ெகா��� வ�த ஒ� மனித��� எ�ப�
மரியாைத ெகா��க ����? எ�� ��க� எ��வ� ந�யாயமான�தா�.

ஆனா� ���� ���� ��க� ந�ைன�ப��த�� ெகா�ள ேவ��ய�
அ�த மனித� ஒ� ��றவாளி அ�ல ேநாயாளி அவ��� ேதைவ
அற��ைரகேளா, ஆ�த�கேளா க�ைடயா�. அற�வ�ய���வமான ச�க��ைச
ேதைவ.

���ப�த�னரி� அ��� மரியாைத�� ம��ேம அவைர ச�க��ைச��
ஒ��ைழ�க ைவ���.

ஒ� ச�லைர அ�� மரியாைத ெகா��� ஒ��ைழ�க ைவ�க ��யாத அள���
�ைள பாத��க�ப�� இ��ைகய��, அவரி� நல�க�த� க�டாய�ப��த� தா�
ச�க��ைச ெகா��க ேவ��ய�����.
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